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壹、 前言 

 
本署自 98 年起推動「青年壯遊點計畫（以下簡稱本計畫）」與

在地非營利組織及大專校院合作以非營利之方式設置各地青年壯遊

點，作為青年行遍臺灣、認識鄉土，隨時可深度學習的入門點。 

青年壯遊點提供青年全年度常態性且深度的在地服務，包含壯

遊體驗學習資訊諮詢、背包寄放、導覽解說等，並辦理主題多元之

體驗學習活動，讓青年藉由壯遊點認識社區特色及故事，體驗臺灣

在地生活及文化。此外，本署鼓勵青年壯遊點推動戶外教育專案，

與鄰近學校合作，結合課程共同發展學習方案與活動，連結在地文

化、環境及產業設計體驗方案，增進學生課堂所學知識與真實情境

的連結，認識家鄉與深化在地情感，並讓壯遊體驗精神播種於中小

學。 

本份報告分析近 3 年青年壯遊點活動（含戶外教育）參與者之 

性別比例，期透過以「性別為基礎的分析」（Gender-based 

Analysis）作為業務精進之參考。 
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貳、 青年壯遊點計畫介紹 

 
一、目的 

為使 15 至 35 歲青年透過壯遊創新學習模式、體現教育價值，

也產生認識世界及鄉土的社會文化新意義，與在地非營利組織及大

專校院合作以非營利之方式於全臺各地建置青年壯遊點，鼓勵青年

以多元及公益方式探索臺灣，培養對這塊土地的熱情與關懷，並與

在地產業資源做結合，促進在地產業永續發展。 

二、壯遊點申請資格 

申請資格分為青年壯遊點及實驗青年壯遊點。立案之民間團體

或大專校院符合下列條件者： 

（一）青年壯遊點，符合下列資格之一者： 

1. 曾主(協)辦青年壯遊點活動，且持續深耕經營相同地點

或主題。 

2. 實驗青年壯遊點，通過評核後成為青年壯遊點。 

（二）實驗青年壯遊點，符合下列資格之一者： 

1. 依法設立之非營利組織與國內公私立大專校院皆可提 

案，惟當年度獲獎補助之青年壯遊點營運單位不得提出

申請。 
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2. 地方（青年）團隊得洽妥依法設立之非營利組織與國內

公私立大專校院擔任營運合作單位，由營運合作單位向

本署提出申請。 

三、執行方式 

本署於全國各地建置青年壯遊點，提供青年全年度常態且深度

的在地服務，包含壯遊體驗學習資訊諮詢、背包寄放、導覽解說 

等，作為隨時可深度學習的入門點，並開發具在地性、議題性及學

習性，包括文化、生態、農村、漁村、部落、志工及體能等 7 大類

型為主題之體驗學習活動，以多元方式讓青年認識與體驗臺灣在地

生活及文化。另推動「青年壯遊點戶外教育專案｣，鼓勵青年壯遊點

與鄰近高級中等以下學校合作，辦理主題式與整合性學習活動，透

過走讀探索，反思家鄉、環境與自我的關係，讓學生認識臺灣在地

生活及文化，培養對土地的熱情與關懷，並豐富學生學習內涵與素

養。 

110、111 及 112 年分別建置 73、75 及 79 個青年壯遊點，分別

有 33、37 及 37 個青年壯遊點結合學校推動戶外教育，並提供壯遊

體驗學習資訊諮詢、背包寄放、休憩等服務。此外，本署召開壯遊

點工作會議、鼓勵壯遊點自辧共學團，及提供青年壯遊點業師培力

諮詢，擴展組織間之相互交流與合作聯繫，透過專業課程講授、研 
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討觀摩及實地參訪，鼓勵壯遊點經驗共享與資源串聯，提升各青年

壯遊點之營運品質。 

四、徵件及審查 

（一）辦理公開徵件：壯遊體驗學習網及官網公布徵件訊息，

並發函通知現有壯遊點營運單位。 

（二）審查作業：邀請審查委員先進行提案計畫書面審查，視

書面審查共識，進行後續簡報審查，確認入選名單及獎

助額度。 

參、 性別統計分析 

 
一、整體參與者性別統計分析 

從 110 至 112 年青年壯遊點參與活動人數統計，可看出歷年男

性和女性的參與情形如表 1： 

表 1、110 至 112 年青年壯遊點活動參與者性別比 
 

年度 總人次 男性人次 男性比例 

(%) 

女性人 

次 

女性比例 

(%) 

性別比 

(男性/女性) 

110 11,974 5,553 46.38 6,421 53.62 0.865 

111 17,055 8,412 49.32 8,643 50.68 0.973 

112 19,918 9,543 47.91 10,375 52.09 0.920 
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青年壯遊點（含戶外教育）參與活動人數，110 年總參與人次

計 11,974，其中男性參與人次計 5,553 (46.38%)，女性參與人次計 

6,421 (53.62%)；111 年總參與人次計 17,055，其中男性參與人次計 

8,412 (49.32%)，女性參與人次計 8,643 (50.68%)；112 年總參與人次 

計 19,918，男性參與人次計 9,543 (47.91%)，女性參與人次計 10,375 

 

(52.09%)。從上開資料可見，自 110 年到 112 年，隨嚴重特殊傳染

性肺炎(COVID-19)疫情趨緩，總參與人次逐年增加。 

從性別比例變化觀之，在 110 年，女性參與者占比 53.62%，略

高於男性的 46.38%。在 111 年，性別比例趨於平衡，女性參與者占

比 50.68%，男性為 49.32%。到 112 年，女性參與者占比略有上升至 

52.09%，男性占比為 47.91%。又，110 至 111 年，男女性別比從 

0.865 增加至 0.973，可見男性參與者在這段期間內顯著增加；112 

 

年，性別比略微下降至 0.920，顯示出女性參與者的增長速度在 112

年再次超過男性。總體來看，女性參與者在這三年間一直保持略高

於男性的比例，反映女性在參與學習活動，保持較高的積極性。 

 

二、活動別性別統計分析 

區分壯遊點活動和戶外教育活動參與人數之統計，可看出歷年

男性和女性的參與情形如表 2： 
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表 2、110 至 112 年青年壯遊點及戶外教育活動參與者性別比 
 

活動別 

 

年度 

 壯遊點   戶外教育  

男性 女性 性別比 

(男/女) 

男性 女性 性別比 

(男/女) 

110 3,424 4,198 0.816 2,129 2,223 0.958 

111 4,244 4,937 0.860 4,168 3,706 1.125 

112 3,950 5,423 0.728 5,593 4,952 1.129 

 

壯遊點活動，110 年男性參與者為 3,424 人，女性為 4,198 人，

性別比 0.816，女性參與者較多。111 年男性參與者為 4,244 人，女

性為 4,937 人，性別比 0.860，女性仍多於男性，但差距減少。112

年男性參與者為 3,950 人，女性為 5,423 人，性別比 0.728，女性明

顯多於男性。而戶外教育活動，110 年男性參與者為 2,129 人，女性

為 2,223 人，性別比 0.958，女性略多於男性。111 年男性參與者為 

4,168 人，女性為 3,706 人，性別比 1.125，男性多於女性。112 年男 

性參與者為 5,593 人，女性為 4,952 人，性別比 1.129，男性略多於

女性。上開資料顯示，壯遊點活動之女性參與者比例較高，並且在 

112 年此趨勢更加明顯。而戶外教育活動方面，男性參與者比例在 

112 年和 111 年超過女性，但差距不大，顯示性別比例趨近平衡。 

 

三、年齡別性別統計分析 

從 110 至 112 年青年壯遊點參與活動人數之各年齡層之統計，

歷年男性和女性的參與情形如表 3，顯示幼年和青少年（6-15 歲） 
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男性參與者相對較多，而青年和成年（16-35 歲）女性參與者相對較

多。 

表 3、110 至 112 年青年壯遊點參與者各年齡層之性別比 
 

年度 年齡範圍 男 女 性別比 (男/女) 

112 6-8 歲 730 612 1.193 

9-10 歲 1,526 1,417 1.077 

11-12 歲 1,795 1,648 1.089 

13-15 歲 1,201 1,011 1.188 

16-18 歲 1,336 1,724 0.775 

19-22 歲 1,435 1,969 0.729 

23-35 歲 1,520 1,994 0.762 

111 6-8 歲 717 619 1.158 

9-10 歲 1,141 1,095 1.042 

11-12 歲 1,012 950 1.065 

13-15 歲 1,145 1,057 1.083 

16-18 歲 1,365 1,128 1.210 

19-22 歲 1,646 1,984 0.830 

23-35 歲 1,386 1,810 0.766 

110 6-8 歲 662 524 1.263 

9-10 歲 573 587 0.976 

11-12 歲 833 790 1.054 

13-15 歲 638 626 1.019 

16-18 歲 758 1,218 0.622 

19-22 歲 1,254 1,545 0.812 

23-35 歲 835 1,131 0.738 

 

 

四、活動類型別性別統計分析 

各類型青年壯遊點 110 至 112 年壯遊點參與活動人數（不含戶

外教育），男性和女性的參與情形如表 4。 
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表 4、110 至 112 年各類型青年壯遊點參與者性別比 
 

類別 男性 女性 性別比 (男/女) 

文化 4,830 5,911 0.817 

生態 1,174 1,843 0.637 

部落 1,844 2,241 0.823 

漁村 1,787 1,922 0.930 

農村 1,624 2,410 0.674 

體能 354 212 1.670 

 

上表顯示性別比例大於 1（男性多於女性）的類型為體能；此

外，文化、生態、部落、漁村、農村之性別比例皆小於 1（女性多

於男性）。又，「體能」的男性明顯多於女性；「農村」及「生態」之女

性明顯多於男性。進一步檢視壯遊點活動之內容，發現「農村」及

「生態」設計遊程多涉及豐富的文化內涵和歷史知識、手工製作和

自然生態等方面，多以走讀、藝品製作（如藍染、版畫、編織 

等）以及品茗等方式進行體驗；由此可見，行程設計較為細膩、注

重人文歷史與自然生態探索的遊程內容，可能較易吸引女性參與

者。而「體能」的活動性質偏向體能挑戰和探索教育（如攀岩、高

低空繩索、登山等），活動內容通常需要較強的體力，男性對此類活

動的興趣可能也較高，因此參與比例較高。 
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表5、112年12月性別年齡分布 
項目別 6-15歲 16-35歲 

男 1,054,937  2,918,423   

女 978,456 性別比 2,708,911  性別比 

計 2,033,393 1.078 5,627,334  1.077 

◎資料來源：內政部戶政司「縣市人口按單齡統計」 

肆、 結論 
本項服務提供公開平臺，讓女性能自由選擇活動參與，鼓勵女

性能打破刻板印象，走出戶外參與活動。根據對 110 至 112 年壯遊

點活動參與者、活動類型、參與年齡、壯遊點類型、壯遊點所在縣

市的性別比例分析，我們可以有以下發現： 

一、 近三年女性參與者多於男性，若細分壯遊點活動及戶外教

育活動，可發現壯遊點活動之女性參與者比例較高，而戶

外教育活動方面，性別比例趨近平衡。 

二、 幼年和青少年（6-15 歲）多為學校團體報名，其中男性參

與者相對較多；依表5實際性別年齡性別比，男性多於女

性為常態。而青年和成年（16-35 歲），多為自行報名，

其中女性參與者相對較多；顯示青年女性利用此服務的意

願較高。 

三、 「生態」、「農村」及「體能」類別具有較多差異，「體 

能」的男性略多於女性；「農村」、「生態」之女性略多於
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男性。 

根據性別比例分析結果，提出以下建議： 

一、 由於女性在「農村」和「生態」類型的壯遊點活動參與度

較高，可持續加強這些活動的宣傳與推廣，以吸引各類性

別參與，並可針對女性參與者需求和興趣，量身設計遊程

內容。 

二、 為了平衡性別比例，可以針對男性較少參與的活動，如 

「農村」和「生態」，設計對男性更具吸引力的活動內 

容。例如，增加體能挑戰元素或設置競賽類型的活動，以

吸引男性參與。 

三、分工建議 

(一)青年署提供整體性別分析供各營運單位了解活動對象需求，鼓勵

青年壯遊點專案人員共創共學性別相關議題。 

(二)青年壯遊點營運單位結合在地資源依據不同年齡偏好規劃設計活

動內容，建立戶外教育活動專案活動教案內容。 

 

整體來看，過去三年壯遊點活動中女性參與者多於男性，但在

特定活動類型和地區中，性別有較大差異，顯示出不同性別對活動

類型和內容有不同的偏好。根據性別喜好設計和調整活動內容，滿

足不同性別參與者的需求，這不僅有助於提高活動的吸引力，還能
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促進性別平衡。此外，在女性參與度較高的活動中，可以嘗試引入

更多吸引男性的元素，促進男性參與，以可以提高活動的多樣性和

整體參與度，滿足不同性別的需求，並實現性別平衡與和諧發展。 
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附錄：青年壯遊點活動類型、性別及年齡交織分析 

文化類活動 
項目 6-8 歲 9-10 歲 11-12 歲 13-15 歲 16-18 歲 19-22 歲 23-35 歲 合計 

男 255 69.48% 187  58.26% 227  52.18% 485  49.39% 1,579  39.98% 2,705  45.05% 2,322  43.52% 7,760  44.62% 

女 112 30.52% 134  41.74% 208  47.82% 497  50.61% 2,370  60.02% 3,299  54.95% 3,013  56.48% 9,633  55.38% 

合計 367 -- 321  -- 435  -- 982  -- 3,949  -- 6,004  -- 5,335  -- 17,393  -- 

生態類活動 
項目 6-8 歲 9-10 歲 11-12 歲 13-15 歲 16-18 歲 19-22 歲 23-35 歲 合計 

男 8 57.14% 7  38.89% 5  55.56% 71  50.35% 545  51.03% 753  43.70% 601  48.39% 1,990  47.21% 

女 6 42.86% 11  61.11% 4  44.44% 70  49.65% 523  48.97% 970  56.30% 641  51.61% 2,225  52.79% 

合計 14 -- 18  -- 9  -- 141  -- 1,068  -- 1,723  -- 1,242  -- 4,215  -- 

部落類活動 
項目 6-8 歲 9-10 歲 11-12 歲 13-15 歲 16-18 歲 19-22 歲 23-35 歲 合計 

男 0 0.00% 2  
100.00

% 
13  56.52% 55  48.25% 260  41.27% 673  45.53% 371  41.04% 1,374  43.58% 

女 2 
100.00

% 
0  0.00% 10  43.48% 59  51.75% 370  58.73% 805  54.47% 533  58.96% 1,779  56.42% 

合計 2 -- 2  -- 23  -- 114  -- 630  -- 1,478  -- 904  -- 3,153  -- 

漁村類活動 
項目 6-8 歲 9-10 歲 11-12 歲 13-15 歲 16-18 歲 19-22 歲 23-35 歲 合計 

男 64 56.64% 60  55.05% 77  54.23% 398  44.22% 1,944  44.94% 3,373  43.50% 3,326  43.35% 9,242  43.98% 

女 49 43.36% 49  44.95% 65  45.77% 502  55.78% 2,382  55.06% 4,381  56.50% 4,346  56.65% 11,774  56.02% 

合計 113 -- 109  -- 142  -- 900  -- 4,326  -- 7,754  -- 7,672  -- 21,016  -- 

農村類活動 
項目 6-8 歲 9-10 歲 11-12 歲 13-15 歲 16-18 歲 19-22 歲 23-35 歲 合計 

男 198 76.15% 126  56.00% 185  54.41% 119  46.67% 318  38.18% 615  43.37% 584  40.17% 2,145  44.83% 

女 62 23.85% 99  44.00% 155  45.59% 136  53.33% 515  61.82% 803  56.63% 870  59.83% 2,640  55.17% 

合計 260 -- 225  -- 340  -- 255  -- 833  -- 1,418  -- 1,454  -- 4,785  -- 

體能類活動 
項目 6-8 歲 9-10 歲 11-12 歲 13-15 歲 16-18 歲 19-22 歲 23-35 歲 合計 

男 4 36.36% 4  57.14% 8  66.67% 21  36.84% 24  36.92% 53  29.44% 100  40.16% 214  36.83% 

女 7 63.64% 3  42.86% 4  33.33% 36  63.16% 41  63.08% 127  70.56% 149  59.84% 367  63.17% 

合計 11 -- 7  -- 12  -- 57  -- 65  -- 180  -- 249  -- 581  -- 

 


