
王榮春 

 

站在有光的地方：創造職輔方程式 



王榮春 
 

104 社會企業處資深協理 
104 希望基金會董事志工 
政治大學工商心理學博士 

師範大學教育心理與輔導學系 
台北科大EMBA、東吳心理所兼任助理教授 

104 工作世界 

生涯輔導資訊分享 

 

站在有光的地方：創造職輔方程式 



為何社會新鮮人會有這樣的困擾？ 

生活管理     天份探索    夢想找尋    生涯抉擇   實務能力培養 

天份探索  



人生第一次的生涯決定？ 

 

大學 
轉系 
或 
轉學  

高中職 
選讀 
大學 
科系  

國中 
選讀 
高中職 
五專 

天份探索  

1 2 3 

大學 
實習 
打工 
社團  

4 

大學 
畢業 
找 
工作  

5 



5 

自我實現 

自尊需求 

生理需求 

安全需求 

人際需求 

生涯探索規劃發展 離自我實現近一些 



不知道目標 

不
了
解
自
己 

不
知
道
機
會 

不知道方向 





8 

自我實現 

自尊需求 

生理需求 

安全需求 

人際需求 

生涯探索規劃發展離自我實現近一些 



9 

生涯探索規劃發展離自我實現近一些 



10 

？ 

 
專 
長 

 
熱 
情 

能力  技術  知識 

科系
學習 

實習、社團
工讀、工作 

適
合 
方
向 

價 

值 

觀 

興 

 

趣 

性 

 

格 

適
合 
方
向 

工作世界 

生涯輔導老師 
職涯志工/畢業學長姐 

職涯輔導方程式離自我實現近一些 

就讀科系 輔導中心 

A bility 

S kill 

K noledge 

V alue 

I ntersest 

P ersonlauty 



11 

自我實現 

自尊需求 

生理需求 

安全需求 

人際需求 

生涯探索規劃發展 離自我實現近一些 



參考資源 



或 104工作世界 



或 104工作世界 

職業探索的七種作法 



興趣何倫碼 



常用的興趣量表 

資料來源：測驗出版社 

資料來源：UCAN大專院校就業職能平台 



 



職業查詢 



就讀科系 



透過職業卡探索真實的工作世界 



透過職業卡探索真實的工作世界 



透過職業卡探索真實的工作世界 



透過職業卡探索真實的工作世界 



透過職業卡探索真實的工作世界 



透過職業卡探索真實的工作世界 


