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自我介紹 接受職涯輔導活動
過程與心得

未來努力方向



Part 1



校內工讀

校外工讀 我



在104學年度上下學期以及105學年度上下學期，擔任資
管系陳怡靜老師的工讀生，過程中，接觸到教育部青發署、
勞動部、彰化縣政府勞工處計畫舉辦的很多職涯系列活動，
自己除了是參與者，也是協助陳怡靜老師辦理這些職涯系列
活動的工讀生。

校內工讀



Part 2

接受職涯輔導活動
過程與心得



接受職涯輔導活動過程與心得

1 協同教學27場次
104年6場與105年15場 2 職涯諮詢27場次

104年8場與105年19場

3 校外參訪5場次
104年2場參訪賈桃樂、台中青年職涯發展中心與
105 年3場參訪台中青年職涯發展中心、南投青
年職涯發展中心、台積電創新館

4 職涯講座6場次
104年2場與105年4場

5 職涯牌卡工作坊11場次
105年11場 6 PODA職業適性測驗5場次

105年5場

數位媒
體影音
履歷

求職
防詐騙
話劇

模擬
面試



協同教學講座

1.團隊合作的重要性。
2.職場上求職防詐騙的小撇步。
3.履歷自傳的撰寫技巧。
4.如何增進職場上的溝通技巧。
5.掌握自我，洞悉未來。



職涯諮詢

親身參與104年的一對一職涯諮詢，由薛人鳳諮詢師諮詢。

一開始迷茫的我，在老師的引導下，開始有了方向，
更加努力往自己的興趣下去做發展。

示意圖



校外參訪



職涯講座



職涯牌卡工作坊 1.了解自我的價值觀。
2.想要的職業，是否符合價值觀。
3.尋找能力強項卡。
4.找出自己適合的職業。



PODA職業適性測驗



數位媒體影音履歷(南開科技大學)比賽



舊的我 職涯輔導系列活動

新的我 自信大方，對未來更有想法!!

發現新的自己
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未來努力方向



未來努力方向

我想鼓勵其他同學們，都能接受老師辛苦所辦的這些職涯輔
導系列活動，因為我跟很多人一樣，都不敢踏出自己的第一步，
因為沒有大膽嘗試過改變自己的生活。

利用自己在職涯系列活動所學到的知識及資訊能傳達給其他
學生，共同分享，並且使他們能更了解自己到底要甚麼，還有自
己適合做甚麼樣的工作。



Thanks

謝謝您的耐心聆聽


