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「新訂青年生活適應量表」答案紙 

姓名：____________  性 別：□男    □女      年齡：________ 歲 

就讀/畢業學校：_____________________ 

就讀/畢業科系：_______________________ 

現況：□就學中□待業中□就職中□其他______________(請填寫) 

題 

號 

答 

案 

題 

號 

答 

案 

題 

號 

答 

案 

題 

號 

答 

案 

題 

號 

答 

案 

題 

號 

答 

案 

1 ____ 11 ____ 21 ____ 31 ____ 41 ____ 51 ____ 

2 ____ 12 ____ 22 ____ 32 ____ 42 ____ 52 ____ 

3 ____ 13 ____ 23 ____ 33 ____ 43 ____ 53 ____ 

4 ____ 14 ____ 24 ____ 34 ____ 44 ____ 54 ____ 

5 ____ 15 ____ 25 ____ 35 ____ 45 ____ 55 ____ 

6 ____ 16 ____ 26 ____ 36 ____ 46 ____ 56 ____ 

7 ____ 17 ____ 27 ____ 37 ____ 47 ____ 57 ____ 

8 ____ 18 ____ 28 ____ 38 ____ 48 ____ 58 ____ 

9 ____ 19 ____ 29 ____ 39 ____ 49 ____ 59 ____ 

10 ____ 20 ____ 30 ____ 40 ____ 50 ____ 60 ____ 

教育部青年發展署印行 

著作版權，侵害必究 

分量表 次因子 題號分數加總(題號上有*

號代表反向題) 

 

次因子分數 量表總分 

人際關係 4+5+11+12+18+19+25+26  F1 社會適應 

社會技能 33+40+47+52+57  

 

內斂 29+30+36  F2 價值信念 

外斂 37+43+44  

 

自我定向 31+39+45+49+51+55  F3 生涯定向 

迷失方向 32*+46*+50*+56*  

 

解決問題 1+2+3  

挑戰 9+10+15+16+17  

F4 積極進取 

復原力 8+22+23+24  

 

資源應用 6+7+13+14  F5 現代化 

多元文化 20+21+27+28  

 

幸福感 34+35+41+42+48  

情緒平衡 38*+53*+54  

F6 幸福人生 

家庭和諧 58+59+60  

 


