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教育部青年發展署 

109 年青年好政系列‐Let’s Talk提案前指定閱讀資料 

 

Let’s Talk 計畫介紹 
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名 稱 ：  109 年 Let’s Talk 申請流程圖解懶人包 

連 結 ：  https://reurl.cc/Wd8dDO 

長 度 ：  9 頁 

簡 介 ：  快速了解今年 Let’s Talk 計畫及提案申請方式。 
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名 稱 ：  109 年 Let’s Talk 圖解影音 

連 結 ：  https://reurl.cc/E7Y04K 

長 度 ：  01:41 

簡 介 ：  快速了解今年 Let’s Talk 計畫、討論主題及提案申請方式。 

 

Let’s Talk 議題說明 
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名 稱 ：  109 年 Let’s Talk 主題形成及議題設定說明 

連 結 ：  https://reurl.cc/qdnVvR 

長 度 ：  6 頁 

簡 介 ： 
透過簡報說明今年 Let’s Talk 討論主題形成過程，並讓青年了解如何訂定適

合審議的討論議題。 
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名 稱 ：  109 年 Let’s Talk 議題可能涉及部會提供之議題參考資料 

連 結 ：  https://reurl.cc/E7y9RR 

長 度 ：  47 頁 

簡 介 ： 
彙整討論議題參考面向相關部會所提供之議題背景參考資料，以利青年了

解政府現行政策或相關計畫。 

 

審議式民主基本概念篇‐簡易版 
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課程名稱：  審議民主的理念與實踐 

影片連結：  https://market.cloud.edu.tw/resources/web/1601308 

影片長度：  02:40 

簡 介 ：  透過影片介紹，來認識審議民主的起源、理念與實踐。 
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課程名稱：  審議式民主的特點 

影片連結：  https://market.cloud.edu.tw/resources/web/1601311 

影片長度：  05:36 

簡 介 ：  由對審議式民主的四項特點瞭解，來更進一步認識審議式民主。 
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課程名稱：  Citizens, Assemble! Deliberative Democracy in 3 Minutes 

影片連結：  https://youtu.be/4kOGdq‐9jXM 
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影片長度：  03:00 

簡 介 ： 
在本影片中探討了微型公眾審議式討論的基本結構，以及它們如何幫助政

府將公民的意見納入決策。 
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課程名稱：  Growing participatory and deliberative democracy animation 

影片連結：  https://www.youtube.com/watch?v=dl85BhsYAcQ&t=5s 

影片長度：  04:24 

簡 介 ： 
公民社會組織對於參與式和審議式的討論具有關鍵性作用，並且也可鼓勵

及促使各個年齡段和背景的人同來參與決策過程。 

 

審議式民主基本概念篇 
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課程名稱：  審議民主與參與預算 

影片連結：  https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/so.php?v=336 

影片長度：  01:00:00 

簡 介 ： 

課程簡介： 

本課程邀請黃東益教授講述審議民主和參與式預算。 

課程大綱： 

一、公共審議與自我轉化 

二、審議民主的理念 

三、落實審議民主 

四、小試身手 
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課程名稱：  審議式民主基本概念與理論 

影片連結：  https://elearn.hrd.gov.tw/info/10012626 

影片長度：  01:00:00 

簡 介 ： 

課程簡介： 

近年來，從太陽花學運、大埔事件到年金改革與高中歷史課綱調整，這些

社會議題，都引發了廣大的輿論。然而，大多數民眾對於這些議題或政策

的瞭解都很片面，因此無法形成共同意見，選擇最好的政策。本課程將透

過介紹審議式民主的基本概念和理論，以及利用新藥納入健保給付案例導

入公民審議會議的流程與成效，藉此拋磚引玉，希望能提升民眾對於審議

式民主的認識。 

學習目標： 

一、指出公民參與的定義、類型與困境。 

二、指出審議民主的基本概念、流程與原則。 

三、區別「傳統式民主」及「審議式民主」。 

四、指出公民審議會議的定義與目標。 

五、列舉公民審議會議的操作程序與效果。 
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課程名稱：  公民參與局處實務工作坊 

影片連結：  https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/so.php?v=1702 

影片長度：  02:00:00 

簡 介 ： 

課程簡介： 

本課程的主要目的，在介紹審議民主理論與實踐的互動關連。除了探究審

議民主的理念如何矯治當前代議民主體制的問題之外，並介紹各種體現

「審議民主精神」的公民參與模式的操作原則、實踐經驗與模式比較。 

課程大綱： 

一、前言 

二、民主赤字 

三、如何解決民主赤字？ 

四、審議民主公民參與模式的比較 

五、結語 

 

審議式民主操作模式介紹 
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課程名稱：  審議式民主的討論步驟 

影片連結：  https://market.cloud.edu.tw/resources/web/1601312 

影片長度：  10:52 

簡 介 ： 
透過影片的介紹，來認識審議式民主中的知情、講理、聆聽、自省、回應

與共識等討論步驟。 
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課程名稱：  World café Creativity Technique 

影片連結：  https://www.youtube.com/watch?v=qTiBLZJmd00 

影片長度：  03:51 

簡 介 ：  「世界咖啡館」的使用方式及技巧。 
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課程名稱：  World Café Method 

影片連結：  https://www.youtube.com/watch?v=_0d0Gybq‐l0 

影片長度：  04:00 

簡 介 ：  「世界咖啡館」的 7 項原則。 
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